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Berenang Dapat Bantu Cegah 
Penyakit Kardiovaskular
Studi menunjukkan bahwa olahraga 
berbasis air memiliki banyak manfaat, 
termasuk meningkatkan gaya berjalan, 
keseimbangan, dan mobilitas.

ada bukti terbatas tentang 
apakah itu bermanfaat dalam 
mengurangi risiko penyakit 
kardiovaskular untuk kelom-
pok lanjut usia (lansia) dan 
meningkatkan kesehatan jan-
tung mereka.

Studi terbaru ini mengek-
splorasi efek jangka panjang 
dari latihan aerobik berbasis air 
yang teratur terhadap kesehat-
an jantung. Peneliti membukti-
kan untuk kali pertama bahwa 
olahraga ini sama efektifnya 
dengan jenis olahraga aerobik 
lainnya untuk menurunkan 
risiko penyakit kardiovaskular 
bagi orang tua.

Studi ini melibatkan 80 
orang yang berusia di atas 55 
tahun dengan tekanan darah 
normal dan tanpa kondisi 

klinis yang sudah ada sebelum-
nya, seperti diabetes. Peneliti 
menghindari perekrutan orang 
yang secara teratur melaku-
kan olahraga intensitas tinggi, 
seperti crossfi t. Ini untuk me-
mastikan bahwa semua pola 
olahraga yang bandingkan 
semirip mungkin, dan karena 
latihan intensitas tinggi bisa 
sulit dilakukan di dalam air.

Peserta berolahraga rata-rata 
empat kali seminggu, setidaknya 
selama enam bulan. Peneliti 
membandingkan orang-orang 
yang olahraga di dalam air den-
gan mereka yang olahraga di 
gym atau mengikuti kelas olah-
raga, dan mereka yang melaku-
kan campuran dari kedua jenis 
olahraga tersebut. Peneliti juga 
membandingkan data ini dengan 
kelompok referensi yang tidak 
berolahraga sama sekali.

Seperti dilansir The Inde-
pendent, Rabu (23/12), untuk 
melihat efek olahraga terhadap 
kesehatan jantung, peneliti 
mengukur seberapa efisien 
lapisan vena dalam (endotel) 
dari vena kecil dan arteri besar 

mereka. Endotelium sangat 
penting untuk meminimalkan 
risiko penyakit kardiovaskular 
pada usia berapa pun.

Peneliti menemukan bahwa 
ketiga mode olahraga menawar-
kan manfaat serupa untuk arteri 
dan vena kecil. Mekanisme di 
balik temuan ini tidak terlalu 
jelas. Namun, kemungkinan ini 
karena olahraga dapat menin-
gkatkan produksi oksida nitrat 
dalam tubuh. Ini adalah kompo-
nen kunci untuk menjaga fungsi 
endotel di vena kecil dan arteri. 
Jadi, semakin besar produksi 
oksida nitrat, semakin baik arteri 
dan vena kecil dapat bekerja.

Penyakit kardiovasku-
lar tetap menjadi penyebab 
utama kematian bagi orang 
tua. Meskipun olahraga baik 
sendiri atau bersama dengan 
diet sehat dapat melindungi 
dari penyakit kardiovaskular, 
orang lanjut usia sering kali 
tidak berolahraga sebanyak 
yang seharusnya. Misalnya, 
statistik menunjukkan bahwa 
hanya 13% wanita di atas 75 
tahun yang memenuhi reko-

JAKARTA(IM) - Bere-
nang, aqua-aerobik, dan olah-
raga berbasis air lainnya pop-
uler bagi orang berusia 55 
tahun ke atas agar tetap bugar 
tanpa membebani sendi.

Studi menunjukkan bahwa 
olahraga berbasis air memiliki 
banyak manfaat, termasuk 
meningkatkan gaya berjalan, 
keseimbangan, dan mobilitas. 
Ini juga dianggap menawarkan 
manfaat sebagai bagian dari 
program rehabilitasi untuk 
penyakit arteri perifer, di mana 
arteri di kaki, perut, lengan dan 
kepala menyempit.

Tetapi meskipun olahraga 
berbasis air terbukti memiliki 
manfaat untuk aspek kesehatan 
lainnya, hingga saat ini hanya 
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mendasi aktivitas fi sik harian 
untuk kelompok usia mereka.

Ada banyak alasan men-
gapa lansia mungkin tidak 
berolahraga, termasuk takut 
cedera dan kurang percaya 
diri dalam menggunakan alat 
olahraga. Tapi ini bisa be-
rarti bahwa mereka kehilangan 
manfaat jantung penting yang 
dapat melindungi dari penyakit 
kardiovaskular.

Inilah sebabnya mengapa 
temuan ini sangat penting, 
karena ini adalah penemuan 
pertama yang secara langsung 
menunjukkan bahwa olahraga 
berbasis air sama baiknya untuk 
kesehatan kardiovaskular sep-
erti berolahraga di gym, untuk 
lansia. Artinya, orang dapat 
memilih jenis olahraga yang 
mengurangi rasa sakit, stres, atau 
ketegangan pada persendian, 
tetapi tetap bermanfaat bagi kes-
ehatan jantung mereka. Ini kabar 
baik terutama bagi orang-orang 
yang lebih lemah, atau bagi mer-
eka yang takut menggunakan 
peralatan gym. Q tom

Wacana Tarik “ Rem Darurat”...
Ketua DPD Himpunan 

Pengusaha Pribumi Indonesia 
(HIPPI) DKI Jakarta Sarman 
Simanjorang mengatakan, ke-
bijakan kembali menarik rem 
darurat membuat pengusaha 
frustrasi. Sarman meminta Pem-
prov DKI Jakarta bijak dalam 
menerapkan kembali PSBB 
ketat dan rem darurat agar tidak 
membebani pelaku usaha.

“Karena sudah 10 bulan du-
nia usaha tertekan dan terpuruk, 

Pemprov DKI saat ini ke-
kurangan ribuan tenaga ke-
sehatan untuk penanganan 
Covid tersebut. Pemprov DKI 
Jakarta sudah meminta penam-
bahan jumlah tenaga medis se-
banyak 2.767 tenaga kesehatan 
ke Kementerian Kesehatan.

Ariza menegaskan, rem 
darurat untuk memperketat 
kembali pembatasan sosial 
berskala besar (PSBB) di DKI 
Jakarta akan dilakukan apabila 

kasus aktif  terus meningkat.
“Kalau nanti memang su-

dah melebihi standarnya terkait 
R not-nya (angka reproduksi) 
kasus aktif  dan lain semuanya, 
ya bisa saja emergency break 
ditarik kembali,” kata Ariza.

Mendengar kembali kata 
“rem darurat” membuat para 
pengusaha di DKI Jakarta ikut 
angkat bicara lantaran khawatir 
dunia usaha mengalami tekanan 
hebat karena kebijakan tersebut.

nyaris frustrasi,” ucap Sarman.
Kebijakan tersebut bukan 

hanya membuat pengusaha 
makin frustrasi, tetapi juga 
akan menurunkan rasa opti-
misme pengusaha memasuki 
tahun 2021. Bisa tambah PHK 
dan melumat UMKM Sarman 
juga mengkhawatirkan akan 
terjadi peningkatan jumlah 
pemutusan hubungan kerja 
(PHK) dan pengangguran 
apabila Pemprov DKI Jakarta 

kembali menarik rem darurat.
 Kebijakan tersebut bukan 

hanya membuat pengusaha 
makin frustrasi, tetapi juga 
akan menurunkan rasa op-
timisme pengusaha mema-
suki tahun 2021. Sarman juga 
mengkhawatirkan akan terjadi 
peningkatan jumlah pemutu-
san hubungan kerja (PHK) 
dan pengangguran apabila 
Pemprov DKI Jakarta kembali 
menarik rem darurat.Q mar

Tiba di Bandara Soetta, Puluhan WNA...
wajib karantina bagi penumpang 
asal luar negeri, berdampak tejad-
fi nya kerumunan orang di Termi-
nal 3 kedatangan Bandara Soetta, 
Selasa (29/12)pagi. Ternyata para 
penumpang yang baru tiba belum 
mengetahui adanya kebijakan 
tersebut.

Kepala Kantor Kesehatan 
Pelabuhan (KKP) Klas I Ban-
dara Soekarno-Hatta, Darmawali 
Handoko mengatakan, bahwa 
kerumunan tersebut terjadi saat 
menunggu pembagian hotel 
karantina. Selain itu, para eks 
penumpang tersebut juga belum 
mengetahui adanya aturan men-
genai wajib karantina.

Kepala Kantor Kesehatan 
Pelabuhan (KKP) Bandara Soek-
arno Hatta, Darmawali Handoko 
mengatakan, pemerintah me-
lalui gugus tugas penanganan 
Covid-19, telah memerintahkan 
pengetatan protokol kesehatan 
disetiap pintu masuk kedatangan 
luar negeri terutama di Bandara 
Soekarno Hatta.

“Hal ini dilakukan guna 
mencegah masuknya virus Corona 
varian baru yang sudah menyebar 
ke negara lainnya seperti Australia 
dan Singapura,” ujarnya.

Pihaknya juga mengamankan 
dan memastikan semua penump-
ang yang datang dari luar negeri 

harus valid PCR dan bebas Covid.
“Selanjutnya diarahkan ke gu-

gus tugas Covid-19 untuk di iso-
lasi selama lima hari. Dan calon 
penumpang wajib tes PCR,” 
pungkasnya.

Saat ini pemerintah masih 
memperbolehkan WNA untuk 
datang ke Indonesi. Namun mulai 
tanggal 1 Januari hingga 14 Janu-
ari 2021, pemerintah melarang 
warga negara asing masuk ke In-
donesia. Hal ini untuk mencegah 
masuknya virus korona varian 
baru yang berasal dari Inggris. 

Terjadi Kerumunan
Kebijakan baru mengenai 

“Permasalahannya sebena-
rnya adalah yang baru datang dari 
luar negeri akan dimasukkan ke 
hotel karantina, karena biasanya 
tiba. Itu mereka baru tiba dari luar 
sedang dipilih untuk masuk ke 
hotel karantina,” ujar Handoko 
saat dikonfi rmasi, Selasa (29/12).

Handoko juga menjelaskan, 
ada sekitar 200 eks penumpang 
asal luar negeri yang mengantri 
di area bagasi Terminal 3. Selu-
ruhnya kemudian akan dibagi ke 
18 hotel yang telah disediakan 
oleh pemerintah untuk karantina 
selama 5 hari.

“Kurang lebih ada 200 orang 
di bagasi, itu sedang membagi 

hotel yang akan menjadi tempat 
karantina,” lanjut Handoko.

Kebijakan mengenai karan-
tina wajib bagi penumpang asal 
luar negeri tercantum dalam Surat 
Edaran Gugus Tugas nomor 4, 
selain itu WNA dan WNI yang 
datang dari luar negeri juga wajib 
menunjukkan surat keterangan 
hasil PCR Test yang berlaku 
selama 2x24 jam

“Negara asalnya jelas ber-
dasarkan arahan dari Menteri 
Luar Negeri, WNA dan WNI ha-
rus masuk karantina dalam lima 
hari dan sebelum keberangkatan 
2 x 24 jam PCR yang negatif,” 
ujarnya.Q mar

Menkes: Varian Baru Covid-19...
lah penambahan kasus baru 
positif  tercatat 7.903 kasus. 
Sehingga sevara akumulasi 
jumlah total  727.122 orang.

Jumlah ini merupakan hasil 
tracing melalui pemeriksaan se-
banyak 65.143 spesimen yang 
dilakukan dengan metode real 
time polymerase chain reaction 
(PCR) dan tes cepat molekuler 
(TCM).  Selain itu, juga dilapor-

Covid-19 ini sudah ada di In-
donesia atau belum. Untuk bisa 
mengetahui hal tersebut harus 
dilakukan genome sequencing. 
Ia pun akan mengoordinasikan-
nya dengan sejumlah laborato-
rium yang dimiliki.

“Sampai sekarang kita be-
lum tahu. Karena untuk bisa 
mendeteksi strain virus ini 
harus dilakukan whole genome 

sequencing, harus di sequence 
genetic information dari virus 
ini. Apa yang kami lakukan 
di Kementerian Kesehatan? 
kami akan mengoordinasikan 
beberapa lab,” tuturnya.

Kasus Positif
Kasus positif  Copid-19 di 

Tanah Air kembali bertambah. 
Hingga Selasa (29/12) jum-

kan kasus yang sembuh dari 
Covid-19 pada hari ini tercatat 
bertambah 6.805 orang. Se-
hingga total sebanyak 596.783 
orang sembuh. 

Sementara jumlah yang 
meninggal kembali bertambah 
251 orang. Sehingga meninggal 
menjadi 21.703 orang. 

Sementara itu, saat ini se-
banyak 68.181orang menjadi 

suspek Covid-19. Saat ini ka-
sus tersebar di 510 kabupaten 
Kota di 34 Provinsi.

Kemarin, total kasus posi-
tif  Covid-19 di Indonesia per 
tanggal 28 Desember 2020 
berjumlah 719.219 orang. 
Untuk kasus yang sembuh se-
banyak 589.978 orang, sedan-
gkan jumlah yang meninggal 
sebanyak 21.452 orang.Q mar

Terancam 12 Tahun Penjara, Apakah...
sendiri,” ucapnya.

Kombes Pol Yusri Yunus 
menyebut MYD bukan berpro-
fesi sebagai fi gur publik. Ber-
dasarkan keterangan sementara, 
MYD diketahui sebagai seorang 
pekerja wiraswasta.

“Kerjanya dia (pemeran 
pria) itu wiraswasta ya, bukan 
(figur publik),” terang Yusri 
tanpa merinci mengenai iden-
titas MYD.

Dibuat 2017 di Medan
Kabid Humas Polda Metro 

Jaya Kombes Pol Yusri Yu-

paling sedikit Rp250 juta dan 
paling banyak Rp6 miliar.

Usai penetapan tersangka, 
Gisel dan MYD memang belum 
ditahan. Namun, Penyidik Polda 
Metro Jaya akan menjadwalkan 
pemanggilan terhadap Gisel 
sebagai tersangka kasus ini.

Kabid Humas Polda Metro 
Jaya, Kombes Pol Yusri Yunus 
mengatakan, penyidik akan 
menjadwalkan pemeriksan 
terhadap Gisel dan MYD. Na-
mun, dia tidak merinci kapan 
pemanggilan akan dilakukan. 

Dia menegaskan, Gisel 

mengakui merekam video por-
no pada tahun 2017 sehingga 
saat merekam video Gisel ma-
sih berstatus istri sah Gading 
Martin. Dalam pemeriksaan, 
Gisel mengakui jika video 
itu diambil pada tahun 2017. 
Video itu diambil disebuah 
hotel di kawasan Medan. 

“Saudari GA mengakui 
dikuatkan lagi dengan ahli 
forensik yang ada, ahli IT yang 
ada dan juga GA mengakui dan 
MYD mengakui memang itu 
yang ada di video yang beredar 
di medsos itu adalah dirinya 

nus mengatakan, berdasarkan 
pemeriksaan, GA dan MYD 
mengaku membuat video syur 
tersebut pada tahun 2017 di 
sebuah hotel di Kota Medan.

“Berdasarkan hasil pemer-
iksaan penyidik GA dan MYD 
telah mengakui membuat vid-
eo asusila tersebut pada tahun 
2017 di hotel yang berada di 
Kota Medan,” kata Yusri, Se-
lasa (29/12).

Seperti diketahui, viralnya 
video porno dengan pemeran 
mirip artis Gisel sempat mem-
buat heboh lini massa. Pasca 

viralnya video itu,  Polda Metro 
Jaya menerima dua laporan 
polisi terkait video syur yang 
dikaitkan dengan artis Gisela 
Anastasia hingga artis Jesica 
Iskandar (Jedar). 

Dalam kasus video syur 
mirip Gisel ini, Polda Metro 
Jaya sudah menetapkan dua 
admin media sosial sebagai 
tersangka karena menyebar-
kan secara masif  video porno 
itu. Motif  mereka menyebar-
kan video itu hanya untuk 
mendapatkan followers yang 
banyak.Q mar

 Urutan Penerima Vaksin Covid-19
siap menjadi penerima pertama 
vaksin Covid-19 setelah vaksin 
mendapatkan izin penggunaan 
darurat dari Badan Pengawas 
Obat-obatan dan Makanan 
(BPOM). Di sisi lain, Jokowi juga 
memastikan bahwa vaksinasi 
yang diberikan kepada masyara-
kat semuanya gratis.

“Insya Allah vaksinasi Co-
vid-19 akan dilakukan pada 
Januari 2021. Semua akan 

sional Indonesia, Kepolisian 
Negara Republik Indonesia, 
aparat hukum, dan petugas 
pelayanan publik lainnya.

Setelah itu, ada pula tokoh 
masyarakat/agama, pelaku per-
ekonomian strategis, perangkat 
daerah kecamatan, perangkat 
desa, dan perangkat rukun tet-
angga/rukun warga. Untuk pri-
oritas berikutnya adalah guru/
tenaga pendidik dari PAUD/

TK, SD, SMP, SMA, atau set-
ingkat/sederajat, dan perguruan 
tinggi, aparatur kementerian/
lembaga, aparatur organisasi 
perangkat Pemerintah Daerah, 
dan anggota legislatif.

Prioritas berikutnya adalah ma-
syarakat rentan dari aspek geospasial, 
sosial, ekonomi dan masyarakat 
pelaku perekonomian lainnya

Sementara itu, Presiden Joko 
Widodo mengungkapkan dirinya 

mendapatkan vaksinasi,” kata 
Jokowi. “Semuanya gratis. 
Tetapi ini butuh waktu un-
tuk disuntikkan karena data 
terakhir yang divaksin 182 juta 
orang,” ujar Presiden Jokowi.

Selain Presiden Jokowi, 
Gubernur Jawa Timur (Jatim) 
Khofi fah Indar Parawansa juga 
meniatkan diri menjadi peneri-
ma pertama vaksin Covid-19.

Adapun Vaksin Covid-19 

diprediksikan bakal tiba di Jawa 
Timur pada pekan awal pertama 
2021. Khofi fah berjanji dan siap 
menjadi orang pertama yang 
disuntik vaksin itu di Jawa Timur.

“Kalau secara nasional, Pak 
Presiden Jokowi menjadi orang 
yang pertama disuntik vaksin, 
maka saya di Jawa Timur juga 
siap menjadi orang pertama 
yang disuntik vaksin Cov-
id-19,” kata Khofi fah..Q mar

Sadis, Aktivis Lingkungan Honduras...
di wilayah pegunungan dekat 
perbatasan dengan El Salvador, 
bermaksud mencalonkan diri 
sebagai anggota partai oposisi 
LIBRE pada pemilu 2021 di 
Kongres.

Organisasi non-pemerin-
tah, Koalisi Menentang Impu-
nitas (CCI) mengatakan bahwa 
sejak 2017, Vasquez telah 
mengajukan pengaduan ke 

Seorang juru bicara pen-
egak hukum mengatakan ke-
pada Reuters bahwa pem-
bunuhan itu sedang diselidiki.

“Otoritas polisi segera 
memutuskan untuk memulai 
penyelidikan terkait... kami 
berharap mendapatkan jawa-
ban segera,” kata petugas polisi 
Kevin Hernandez kepada 
wartawan.

Honduras adalah salah 
satu negara paling berbahaya 
di dunia bagi para aktivis. 
Menurut data dari kelompok 
advokasi Global Witness, 
14 pembela tanah dan ling-
kungan tewas tahun lalu, 
meningkat dari empat orang 
pada 2018.

Vasquez, anggota komu-
nitas adat Lenca yang tinggal 

otoritas nasional atas dugaan 
penganiayaan politik karena 
pekerjaannya dalam aktivis 
lingkungan.

“Negara ber tang gung 
jawab langsung atas pem-
bunuhannya karena kelalaian-
nya dalam menghadapi risiko 
serius yang sepatutnya dis-
adari,” kata CCI.

Pemerintah Honduras ti-

dak segera membalas permin-
taan komentar.

Pembunuhan Vasquez ter-
jadi empat tahun setelah pem-
bunuhan aktivis asli Lenca, 
Berta Caceres, seorang veteran 
pembela hak tanah yang me-
mimpin pertempuran melawan 
bendungan besar di tanah 
leluhur sebelum dia ditembak 
mati di rumahnya.Q osm
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JAKARTA(IM)- Ke-
menterian Kesehatan men-
gapresiasi GeNose atau 
alat pendeteksi Covid-19 
bikinan Universitas Gadjah 
Mada (UGM). Menurutnya, 
sampai sekarang ‘gold stan-
dar’ pemeriksaan Covid-19 
masih Swab PCR.

“Gold standar pemerik-
saan Covid-19 untuk mendi-
agnosa sampai sekarang masih 
menggunakan Swab PCR,” 
kata Direktur Jenderal Pelay-
anan Kesehatan Kementerian 
Kesehatan, Prof. dr. Abdul 
Kadir, PhD, Sp.THT-KL(K), 
MARS, di Webinar Kemenkes, 
Senin (28/12).

Namun demikian, juga 
dengan menggunakan Rap-
id Antigen validitasnya bisa 
didapat 85 persen. Tapi, 
GeNose UGM, itu masih 
dalam proses uji klinik dan 
sudah keluar. Sedangkan, 
izin edar yang dikeluar-
kan (Kemenkes RI AKD 
2040102288, dikeluarkan 
24 Desember 2020) itu 
bersifat ‘Emergency Use 
Authorization’.

Kemenkes Keluarkan Izin untuk GeNose 
UGM, Hanya Berlaku Selama Pandemi

“Izin tersebut maksudnya 
adalah alat itu diberikan izin 
hanya untuk masa pandemi 
saja. Namun, pada saat peng-
gunaannya nanti harus di-
lakukan evaluasi yang disebut 
dengan clinical trial fase 4,” 
terang Prof  Kadir.

Uji klinik fase 4 itu untuk 
melihat sejauh mana efi kasi, 
validitas, sensitivitas, dan spe-
sifi sitas alat tersebut. Data itu 
yang kemudian akan diband-
ingkan dengan Swab PCR.

“Jadi, GeNose masih ta-
raf  penggunaan dengan izin 
‘Emergency Use Authorizati-
on’ dan masih memerlukan uji 
klinik fase 4 untuk memastikan 
apakah alat bikinan UGM 
tersebut bisa dipakai atau ti-
dak,” terang Prof  Kadir.

GeNose bikinan UGM 
ini pun rencananya baru mulai 
diproduksi pada Januari 2021 
dan diharapkan pada minggu 
ke-3 Januari 2021, barang sudah 
siap. GeNose sendiri sekarang 
sudah diproduksi dalam skala 
terbatas di PT Swayasa Prakarsa 
dan sudah ada 100 unit yang siap 
digunakan.Q tom

SAMBUNGAN
Kolam Ambles, 200 Kg...

kolam langsung surut dan 
berbagai jenis ikan sebanyak 
200 kilogram ikut hilang ter-
bawa hanyut ke lubang.

Rudi Ruskendar (43) 
salah satu warga becerita 
saat kejadian ia dan warga 
sedang bekerja bakti mem-
bangun jembatan di Sungai 
Ciseureuh. Saat itu ia dan 
warga sempat melihat air 
Sungai Ciseureuh keruh 
dengan arus yang deras. 
Rosidin dan warga yang ker-
ja bakti mengira ada banjir 
bandang. “Saya sama warga 
yang melihat menduga ada 
banjir bandang,” ujar Rudi 
yang sehari-hari sebagai 
tenaga pendidik.

 Dia baru mengeta-
hui ada kolam ikan ambles 
setelah pulang dari kerja 
bakti. Rudi dan keluarga 
pemilik kolam kemudian 
memastikan jika air keruh 
Sungai Ciseureuh disebabkan 
karena kolam yang ambles 
bukan karena banjir bandang.

“Lokasi jembatan Cis-
eureuh dengan kolam seki-
tar 700 meter,” kata Rudi.

 “Sebelum masuk sungai 
diduga air amblesan dari kolam 
masuk ke gua,” ujarnya.

Terjadi 40 tahun Lalu
Nasrudin (54) seorang 

warga mengatakan peristiwa 
tersebut pernah terjadi sekitar 
40 tahun lalu. “Lubangnya 
sekitar ukuran parabola, di-
ameternya sekitar satu meter,” 
kata Nasrudin saat dihubungi 
Senin (28/12).

Hal tersebut juga dibenarkan 
oleh Rudi. Menurutnya saat ke-
jadian, seekor kerbau ikut amblas 
ke dalam lubang. “Juga puluhan 
tahun lalu informasinya di kolam 
itu pernah ambles. Bahkan sampai 
seekor kerbau terbawa ke dalam-
nya,” jelas Rudi.

Ia mengatakan saat ini 
lubang amblesan di tengah 
kolam milik pribadinya sudah 
ditutupi dengan rerumputan. 
Sehingga air mulai terisi kem-
bali dengan ketinggian sekitar 
50 sentimeter. “Sekarang sudah 
ada airnya lagi. Hanya saja sep-
ertinya masih ada rembesan, 
karena tinggi air belum kembali 
ke semula,” kata Rudi.Q osm

JAKARTA(IM)- Cov-
id-19 jenis baru yang muncul 
di Inggris dan Afrika telah 
menyebar ke 14 negara. Di 
antaranya Filipina, Malaysia, 
Singapura, Australia, Jerman, 
Italia, Prancis, Denmark, Be-
landa, Israel, Spanyol, Kanada, 
Irlandia Utara, dan Gibraltar.

Menanggapi perseba-
ran virus corona jenis baru, 
pemerintah Indonesia beren-
cana untuk membatasi warga 
negara asing (WNA) yang 
masuk ke Tanah Air. Bahkan, 
beberapa menyebut perlu ad-
anya langkah ekstrem seperti 
membuat UU karantina.

Sementara itu, Ahli Epi-
demiologi Fakultas Kesehatan 
Masyarakat Universitas In-
donesia (UI) Pandu Riono 
kepada wartawan mengatakan, 
sebenarnya untuk mencegah 
penularan Covid-19 tidak perlu 

Ahli Epidemiologi Sarankan 3 Hal Ini 
untuk Cegah Sebaran Covid-19 Jenis Baru

sampai menutup negara, tapi 
cukup dengan melakukan testing.

“Coba lihat negara yang ber-
hasil menangani kasus Covid-19 
seperti Australia, Tiongkok, dan 
lain-lain. Apakah mereka menutup 
negara? Tentu tidak, tetapi mereka 
berhasil menangani COVID-19,” 
katanya pada Minggu (27/12).

Kemudian Pandu Riono 
menjelaskan, hal yang paling tepat 
untuk dilakukan pemerintah adalah 
melakukan testing, pelacakan kasus, 
serta isolasi. “Menutup negara pun 
boleh, tetapi bagaimana dengan test-
ing yang dilakukan? Apakah sudah 
mencukupi?” sambungnya.

Setidaknya, lanjut Pandu, pro-
gram TLI (Testing, Lacak, Isolasi) 
ini harus optimal. Misalnya testing 
dilakukan 1.000 orang per satu juta 
penduduk per minggu. “Sebenarnya 
di Jakarta sudah mencukupi, tetapi 
testing di daerah lain masih jauh dari 
kata cukup,” pungkasnya. Q tom
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